
fritto totani, calamari e gamberi 12 euro
fritto di anelli 10 euro                 
Acciughe fritte 12 euro
Paranza 15 euro
Pollo 10 euro

le Fritture

﻿gamberoni 15 euro
Orata (p)13 euro
Branzino (p)13 euro
Manzo (p)15 euro

la Griglia

le Insalatone 
insalatona light 6 euro

(pachino, lattuga, radicchio, carote, rucola)                                                   
Caprese 8 euro

(pomodoro e mozzarella)                                        
insalatona  Sgabeus 8 euro

(pachino, lattuga, radicchio, carote, tonno, mozzarella, olive)                    
insalata Caesar 9 euro

(lattuga, pollo fritto, parmigiano, crostini, salsa caesar)                        

le Verdure
          torta di verdure   5 euro

verdure grigliate                                       5 euro
verdure cotte 5 euro
patatine fritte 3 euroCoperto e servizio 1.50 euro

la Stuzzicheria

Spaghetti alla Sbrana (p)12 euro
(erbette, cozze  e vongole)                          

Linguine alla Giannaccio dal 2004 (p)10 euro
(sugo di polpo e pesto)                                  

Spaghetti al sugo di Polpo (p)10 euro
Spaghetti alle Vongole                   10 euro
﻿Spaghetti  alla Bottarga                                                            10 euro
Gnocchetti Orata e Pachino 12 euro
Ravioli al Ragù 10 euro
Gnocchetti al pesto                                                                     9 euro
spaghetti alle Erbe (p) 7 euro

le Paste

cozze al lattone  (p)10 euro
acciughe al limone con rucola e cipollino 10 euro
carpaccio di spada con rucola e pachino   9 euro
insalata di mare rucola e pomodoro 10 euro
Bresaola rucola grana e pachino                        9 euro

Sgabei (6 quadretti) 3 euro
Stracchino e gorgonzola 5 euro
Tagliere di salumi classici 7 euro

(crudo, cotto, mortadella e  salame)       
Tagliere di adò 9 euro

  (lardo igp, coppa, pancetta, salame gentile)
 Trittico di formaggi e miele   8 euro                         

gli Sgabei crea il tuo menu!

per garantire la reperibilità dei  prodotti tutto l'anno alcuni alimenti  potrebbero  essere abbattuti o congelati

(p) presenza di peperoncino 

per informazioni su sostanze e allergeni è possibile consultare la documentazione apposita che verrà fornita su richiesta dal personale in servizio

M E N U  R I S T O R A N T E  




